NutriCHEQ
Kérdoiv - a tdpldlkozdsi kockdzatok kisziirésére

A kérdaiv kifejezetten az alabbiakat vizsgalja:

* Tdpanyagbevitel mértékét, vagyis az elfogyasztott ételek, italok tipusdt, mennyiségét (1. rész)

* Kisgyermeke tdplaldssal, étkezéssel kapcsolatos szokdsait és a sziléi példamutatdst (2. rész)

* Tovdbbi aggodalmakat kisgyermeke nvekedésével és étkezésével kapcsolatban, amelyeket szivesen megbeszélne véddndjével (3. rész)

Egészséges Kisdedtaplalasi Program

Jelélje meg azt az allitast, mely a leginkabb érvényes a kévetkez6 kérdésekre.

1. I"éSZ/A S OF 0 OPp 0 o]»

1. A gyermekem el6szor ivott Még nem iszik

12 hénapos kora-

tehéntejet.

tehéntejet.

ban, vagy azutan.

12 hénapos
kora elétt.

Minimum 500 ml

500ml tehéntejet.

500ml-nél keve-

2. A gyermekem altalaban Junior Gyerekitalt . sebb tehéntejet.
& e . , (nem Junior Gyerek- .
a kovetkezdket kapja. vagy Tapszert . p (nem Junior Gyerek-
italt /Tdpszert) . )
naponta. italt/ Tapszer)
3. A gyermekem altalaban Eqvszer va Néeha va.?y §o_hah ist
voros hust eszik. Hetente tébbszor. | gy 9y €M Eszlkvoros Ust.
) L . kétszer egy héten. (vegetdrianus vagy
(pt:marha, brdny, sertés) féként csirkét eszik)

4.

Gyermekem altalaban halat
eszik. (pl. lazac, tonhal, szardinia)

Hetente t6bbszor.

Egyszer vagy
kétszer egy héten.

Néha vagy soha
nem eszik halat.

1. rész/B

A rész osszes pipa:

5. Keriilom bizonyos étel, ételek

adasat (pl. ételallergia miatt)

Nem.

Igen, egy tipusu
ételt keruilok.

Igen, kett6 vagy tébb
étel tipust kerilok.

. A gyermekem koranak

megfelel6 mennyiségii
gylimolcsot eszik.

(A gyimolcslevet ne szémolja)

"1 adag pl. 1/4-1/2 almavagy bandn

Igaz- legalabb
3 adag gyimélcsot
eszik naponta.

Részben igaz
- 1-2 adagot eszik
naponta.

Nem igaz
- 0Ovagy 1 adagot
eszik naponta.

. A gyermekem koranak megfe-

lel6 mennyiségli zoldséget eszik

lgaz -2 adagnal
tobb zoldséget

Részben igaz - eszik
egy keveset, de nem any-
nyit, amennyit kellene vagy

Nem igaz-keveset
eszik vagy egyalta-

"1 adag pl. 2-4 ev6kandl z6ldség eszik naponta. amennyit én szeretnék. [dn nem.
8. A gyermekem naponta tejet
vagy tejterméket, a kovetkezé
mértékben fogyaszt: 2 és 4 adaq kézétt Tobbet, Kevesebbet,
(pl. tej, sajt, joghurt, tejpuding, trd). 9 ’ mint 4 adag. mint 4 adag.

“1 adag pl.125 ml joghurt vagy
2-4 evékandl reszelt sajt

. A gyermekem tobb gyors-

Részben igaz - két-

Igaz - négyszer,

ételt eszik, mint amennyit Nem igaz- szer vagy haromszor \F/agy ennél tébbszor
szabadna, vagy amennyit én | maximum egyszer Fordul el6 egy héten. ogyaszt lgyors ételt
szeretnék. (chips, hamburger, fordul eld (gyorsan elkésatthetd; tudorn, hogy | @ HEMEET L
kolbdsz, csirkefalatok, siilt rizs vagy | egy héten. agyermek meg fogja enni, alakd- | 19 o fogja ennia gyermek, lakds o
tészta, elvihetd ételek) son kiviilis beszerezhetdek) kiviil is beszerezhetdek)
10.A gyermekem tobb édességet . .
. - . Részben igaz Igaz- gyakran
fogyaszt mint amennyit Nem igaz- 2 .. ;
. . - elég gyakran, egy fogyaszt tobbet mint
szabadna, vagy amennyit én csak alkalmanként N ; . .
2 Py . = kicsivel tobbet, mint én szeretném, de
szeretnék. (csokolddé, cukor; sii- | fordul el6. , héz vi .
ey el szeretném. nehéz visszatartani.
11. Gyermekem altal elfogyasz-
tott gylimolcslé vagy egyéb B _ -
édesitett nem tejalapd italok 0-150 ml/nap 150-200ml/nap 200ml folott/nap

(Udit6k) mennyisége.

* Adagok: Arrdl, hogy milyen adagok ajénlottak a
kisdedek szdmdra, bévebben olvashat a “Hogyan
tapldliam kisgyermekemet?” cimi Szulsi Utmutatéban.

B rész 6sszes pipa:
A+B rész osszes pipa:




NutriCHEQ

Egészséges Kisdedtaplalasi Program

Kérdoiv - a tdpldlkozdsi kockdzatok kisziirésére

2.rész

Jeldlje meg azt az allitast, mely a leginkabb igaz a kovetkezd kérdésekre.

1. A gyermekem még egyszer vagy t6bbszor cumisiivegbdl iszik. | Igen. Nem.
2. A gyermekem még eszik piirésitett ételeket. Igen. Nem.
3. Kiilonésen oda kell figyelnem, hogy mennyit eszik a gyer- Igen. Nemn.

mekem, kiillonben tul sokat enne.

4. Edességgel jutalmazom gyermekem, amikor j6l viselkedik.

Igen/tébbnyire
igaz.

Nem/tébbnyire
nem igaz.

5. A gyermekem egyszer vagy tobbszor eszik a TV eldtt. Lg:pn()/rl]egtobb Nem /ritkan /soha.
6. Gyermekem jarkal az étellel és nem iilve a csaladdal Igen/mindig/ Nem/nem
egyiitt fogyasztja el. majdnem mindig. altalanos.

7. Gyermekemet gy6zkodom, eréltetem, hogy elfogyassza az
altalam megfelel6 mennyiségtinek itélt ételt, miel6tt el- Igen/gyakran/
hagyja az asztalt vagy miel6tt édességet kap. (,Mindent meg | eléggé gyakran.
kell ennie ami a tdnyérjdn van!”)

Nem /ritkdan/soha.

8. Ugy érzem, hogy egyoldali étrendemmel, rendszertelen
étkezési szokasaimmal nem megFelel6 példat mutatok
gyermekemnek.

Igen/ minden

bizonnyal. Nem.

3. rész Aggédik-e még valamiért?

Van-e még tovabbi aggodalma kisgyermeke névekedésével és étkezési szokdasaival kapcsolatban,
amelyet szivesen megbeszélne véddndjével? Jeldlje meg azt az allitast, amely érinti:

Suly/Névekedés Egyéb (kérem, irja le)

Nagymérték étel megtagadas/Véalogatas

Fulladds/Nyelési problémak

NV EAONG MOV .

KO zZel CUMC:

A gyermek szliletési ideje: (év) (hénap)

Koszonjuk, hogy kitoltotte a kérdoivet!

A kérdéiv eredményeinek kiszdmitdsdt és értelmezését megtaldlja a ,Nutricheq Egészséges
Kisdedtdpldldsi Programfiizetben”. A Nutricheq Program teljes szakmai tartalmdt megtaldlja
awww.miluklub.hu/szakemberek és a www.mave.hu weboldalon.




