TEJFEH ERJ E-ALLERGIA
ETRENDI KEZELESE

A tejallergia (tejfehérje-allergia) egy specifikus; tejet vagy tejszarmazé-
kot tartalmazé élelmiszerek, ételek fogyasztasa utan jelentkezd tu-
netegylttes. Az élelmiszerallergia immunreakciéval jar, mely mindig
reprodukalhatd (eléidézhetd). Nem keverendd 6ssze a tejcukor-érzé-
kenységgel (laktézintoleranciaval)! Allergia esetén a tejben talalha-
to fehérjéket (béta-laktoglobulin, kazein és alfa-laktalbumin) idegen
anyagként (allergénként) észleli a szervezet és kéros immunvalasz,
ellenanyag-termelés indul meg ellentk.

A TEJFEHERJE-ALLERGIA OKAI

A tejallergia leggyakrabban gyermekkorban, az anyatejes taplalas soran
alakul ki, de barmely késébbi életszakaszban is jelentkezhet. A gyerme-
kek jelentds része 5-10 éves korara kindvi a tejfehérjével szembeni tul-
érzékenységet. Amennyiben felnéttkorban alakul ki, a gydgyulasi esély
csekély, altaldban életre sz616 étrendi valtoztatasokra van szUkség.

Kialakuldsaban fontos szerepet jatszanak az 6rokletes tényezdék, illetve
a tul korai tejfogyasztas bevezetése a hozzataplalas soran, de kifejezett
megelézésre - a tudomany mai alldspontja szerint - nincsen lehetéség.

A TEJFEHERJE-ALLERGIA TUNETEI

gyermekeknél nem megfeleld sulygyarapodas, véres széklet, gyakori
Jbukas”

bértinetek: ekcéma, csalankiltés, vords foltok

szdj- és szemhéjduzzanat

emésztérendszeri tUnetek: étvagytalansag, puffadas, fokozott
gazképzddeés, gorcsds hasi fajdalom, hasmenés

reflux, hanyinger, hanyas

ismétlédo felsé léguti tunetek

savos kozépfulgyulladas

gégeddéma

fejfajas, migrén, alvaszavar

sulyos esetben asztmas roham, fulladas, anafilaxids sokk

A TEJFEHERJE-ALLERGIA KEZELESE

Orvos altal igazolt tejallergia esetén a kezelés a tejfehérjét kiiktatd di-
étaval valdsithatd meg. A diéta célja a beteg panaszainak megszlnte-
tése, csecsemé- és kisgyermekkorban az optimalis fejlédés biztositasa.
A tejmentes étrend mindig egyénre szabott, az egészséges taplalkozas
alapelveinek és egyéni céloknak felel meg.

NYERSANYAG-VALOGATAS

A tejfehérje és szarmazékai a 14 jeloléskoteles allergén kozott szere-
pel. 2014. december 13-4tél nemcsak az elére csomagolt élelmiszere-
ken, hanem a nem elére csomagolt, a forgalmazas helyén csomagolt
termékeken és a kdzétkeztetésben, vendéglatasban (étlapon) is fel kell
thntetni.

Az allergiat, intoleranciat okozd anyagot mas betUtipussal, stilussal
(pl. aldhuzas, délt betli, megvastagitas) vagy hattérszinnel
kell kiemelni a tobbi 6sszetevé koézul.



A tejet és minden Osszetevéjét, szarmazékat szigorian nélkulozni
kénytelen a tejallergids a taplalkozasa soran. Szamos élelmiszer gyar-
tasa sordn hasznaljak fel alap- és adalékanyagként a tejet, tejszarmazé-
kokat. Vasarlas elé6tt mindig korultekintéen olvassa el az élelmiszerek
cimkéjét, dsszetevdit!

Fontos megemliteni, hogy allergia esetén a ,nyomokban

tartalmazhat” ételek, élelmiszerek sem fogyaszthatok!

A tanusitott tejmentes termékeken tul olyan élelmiszert, étel fogyaszt-
hatd, melyek 6sszetevéi kdzott nem szerepel:

« tejcukor (laktéz) « tejes margarin

. tej « tejsavo alapu édesitdszer

. tejpor (laktit - E966)

. tejszin « kazein

. tejfol « kazeinat

« krémfol « laktalbumin

. vaj « laktoferrin

« joghurt « laktoszérum

« kefir « laktobiumot

o tard « laktoglobulin

. sajt « tej- és zsirsavak glicerin és

o iré propilén-glikol-észterei (E478)
. tejsavo « zsirsavak mono- és

- tejsavéopor digliceridjeinek tejsav-észterei
« tejsavofehérje (E472)

« citopanpor

Az érintetteknél nemcsak a tehén-, hanem tébbek kdzott a juh-, kecske-,
bivalytej, tovabba ezen allatok husa is kertlendd!

Gyermekek étrendjének dsszeallitasa soran, a megfeleld testi és szelle-
mi fejlédés biztositasa érdekében, minden esetben kiemelten fontos
az életkori sajatossagok, a mindenkori ajanlasok figyelembe vétele!

TEJFEHERIJE ALLERGIABAN ADHATO TAPSZEREK /
SPECIALIS - GYOGYASZATI CELRA SZANT - ELELMISZEREK

(nem anyatejes csecsemdk és gyermekek szdmara)

A Magyarorszagon forgalomban |évé, tarsadalombiztositas altal tdmo-
gatott, tejfehérje allergiaban adhaté tapszerek / specidlis élelmiszerek,
csecsemok és gyermekek szamara 0-6 éves korig irhatok fel.

A tépszerek / specialis élelmiszerek kivalasztasa és felhasznalasa a ke-
zeléorvos javaslata alapjan, az adott tapszer / specialis élelmiszer indi-
kacidja szerint torténhet!

Tejfehérje-allergia esetén a tehéntej helyettesitése 3 éves korig feltétle-
nul tapszerrel / specidlis élelmiszerrel torténjen!
A kalciummal dusitott névényi tejek fogyasztasa tapszer / specialis
élelmiszer helyett csak abban az esetben indokolt, ha a kisgyermek
nem fogadja el a tapszert / specialis élelmiszert.

Tejalaprol induld, nagyfokban lebontott (extenziven hidrolizalt)

terapias tapszerek / specialis - gyogyaszati célra szant - élelmiszerek

életkori ajanlassal

. Laktézmentes specidlis tapszer / specialis élelmiszer Ujszulott kortdl
6 éves korig

- Specialis tapszer / specialis élelmiszer Ujszuldtt kortdl 6 hdnapos ko-
rig - laktozt tartalmaz, laktdzra érzékenyek szamara nem ajanlott

. Specialis tapszer / specialis élelmiszer 6 honapos kortdl 6 éves korig -
laktozt tartalmaz, laktdzra érzékenyek szadmara nem ajanlott

Aminosav alapu tapszerek / specialis - gyégyaszati célra szant -
élelmiszerek

. Ujszulétt kortdl 12 hénapos korig

+ 12 hotol 6 éves korig

Szojatapszer / specialis - gydgyéaszati célra szant - élelmiszer

« Specialis tapszer [ specialis élelmiszer 6 hétol 6 éves korig - széjaaller-
gia kialakulasa esetén at kell térni a nagyfokban lebontott tapszerek
/ specialis élelmiszerek alkalmazasara

Rizs- és szentjanoskenyérmag alapu pepek
« a hozzataplalas kezdetétdl 6 éves korig

ATEJ, MINT ALLERGEN BEVEZETESE

A legfontosabb (ha lehetséges) a hosszantartd kizarélagos anyatejes
taplalas és a tej, mint allergén, idében torténd bevezetése a hozzatap-
lalasban. 8 hdnapos kor utdn lehet megkezdeni a savanyitott tejtermé-
kek fogyasztasat, ugymint natdr joghurt, kefir, iré. 9 hénapos kortdl so-
vany, nem penészes, nem érlelt sajtok is kerllhetnek a pici étrendjébe.
10. hénaptdl megkdstoltathaté a gyermekkel a turd. Erdemes nem tu-
rés desszert, turé rudi formajaban, hanem pl. 1-2 kiskanallal feltétként
hozzaadni a fézelékekhez.

1éves kor alatt semmiképpen nem javasolt a tehén- és egyéb allatok
tejének bevezetése!

EGYEB TUDNIVALOK

Korultekintéen kell eljarni gydgyszerek és étrend-kiegésziték vasarlasa
soran is; feltétlenul olvassa el a betegtajékoztatét, konzultaljon orvosa-
val, mielétt barmilyen készitmény alkalmaz.

Oda kell figyelni, milyen fogkrémet valaszt a tejallergids, mert tejszar-
mazékot tartalmazhat!

Tejmentes diéta mellett kiemelkedéen fontos a megfelelé kalcium-
és D-vitaminbevitel, hiszen a tej, tejtermékek bdévelkednek asvanyi
anyagokban és vitaminokban, de ha teljes mértékben kiiktatjuk az éle-
tlnkbél, gondoskodni kell a bevitelrél, poétlasrol.

Magas kalciumtartalmu élelmiszerek az olajos magvak (mak, mogyo-
rofélék, did, mandula); a tengeri halak; a szdja (és egyéb hlvelyesek); a
brokkoli (és egyéb kaposztafélék); a petrezselyemzdld; az amarant és
gyumolcsok kdzul az aszalvanyok, a ribizli, illetve a narancslé.

Novényi tejek koézUl mindig az dsvanyi anyagokkal, vitaminokkal du-
sitott verziot valassza! Nagyon alacsony azonban a fehérjetartalmuk,



valamint az 1 év alatti csecsemok altal fogyasztott élelmiszerekre mas
mikrobioldgiai és toxikoldgiai elvarasok vonatkoznak. Ezért sem biz-
tonsagosak a névényi tejek, mivel nem lehet tudni, hogy, milyen mik-
robioldgiai és toxikoldgiai tisztasdggal rendelkeznek.

Asvanyvizek kézil a 150 mg/liternél magasabb kalcium-tartalmu, szén-
savmentes valtozatok javasoltak.

A kalcium megfelelé hasznosulasahoz, illetve tobbek kézoétt az im-
munrendszer megfelelé muikoédéséhez, a csontrendszer egészségé-
hez elengedhetetlen a megfeleld D-vitamin-ellatottsag. Kivalé D-vita-
min-forrdsok a tojas, a maj vagy a halak. Mivel D-vitamin a bérben is
termelddik, kora tavasztdl érdemes napi minimum 20 percet tartdz-
kodni a szabad levegén. Késé 6sztél a kora tavaszi idészakban azonban
étrend-kiegészité hasznalata javasolt!

Tejallergias csecsemék esetében, ha szoptat az édesanya, akkor sza-
mara is kerllenddk a tejet tartalmazo ételek!

Hé hatasara a tejcukor reakcidba Iép a tejfehérjékkel, mely jelentésen
megnoveli az allergizalé hatast!

A novényi alapu fé6zékrémek, tejszinhabok csomagolasat is olvassa el
korultekintéen, gyakran tartalmaznak tejszarmazékot!

Tej alapu szappanok, kozmetikumok esetén eléfordulhat bérgyulladas,
ekcéma!

Etcsokoladékban is fellelhetd valamennyi tejszarmazék, legyen figyel-
mes!

Bar a margarinok alapvetéen névényi zsiradékot tartalmaznak, tdbbsé-
guket dusitjak tejjel, tejszarmazékkal!

Szamos cukrdszdaban kaphatd mar tejmentes fagylalt, azonban nagy
a keresztszennyezédés veszélye (ugyanazzal a kanallal/lapattal talal-
nak, mint a hagyomanyos édességeket)!

Egy szendvics, hamburger, pizza, pogacsa, péksitemény nem attoél
lesz tejmentes, ha lekerUl a tetejérél/eltavolitjuk a sajtot beldle!

Osszeallitotta:

Szarka Dorottya dietetikus
szarkadorottya@gmail.com
+36 70 /620 3859

Bévebb informacidért latogass el
az Els6 1000 nap Facebook oldalara:

n https://www.facebook.com/elsol000nap

@ vagy a www.elsol000nap.hu weboldalra
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