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Sziléi utmutaté 15.
Lehet, hogy kisgyermekem valamilyen ételre allergias?

Ha ugy gondolja, hogy gyermeke valamilyen ételre allergids, az els6 dolog, hogy beszéljen védéngjével. Az
étellel szemben kiilonféle nemkivéanatos hatdsok Iéphetnek fel, ételallergia vagy étel-0sszeférhetetlenség,
amit eseteként tulérzékenységnek is hivunk. A tiinetek leggyakrabban a b6ron, a bélrendszerben vagy a
légutakban jelentkeznek, de egyiitt is el6fordulhatnak. Fontos kideriteni, hogy a tlinetek reakcidk-e az étellel
szemben, és ha igen, melyik étel okozza 6ket.

Kizarhatok-e egyes ételeket a kisded étrendjébdl, hogy lassam, segit-e?

Nem. Soha ne zarjon ki ételt, kiilén6sen nem egy egész ételcsoportot a kisded étrendjébdl anélkiil, hogy
beszélt volna védéndével vagy gyermekorvossal. Ezt azért ne tegye, mert a kiilonboz6 ételek és ételcsoportok
mas-mas nélkiilozhetetlen tapanyagot tartalmaznak, és egy étel vagy ételcsoport kizarasa egy vagy tobb
tdpanyag hidnyat okozhatja a kisdednél, vagy egyszerlien csak nem kap elég energiat az ételbdl a megfeleld
novekedéshez vagy fejl6déshez.

Példdul, ha kizdrja a tejalapu tdpldlékot a kisded étrendjébél, a kisded nélkiilézni fog olyan alapvetd
tdpanyagokat, mint a fehérje, A-vitamin és kalcium. A tejalapu tdpldlékok szamos étel sszetevdi, és olyan
ételekben is megtaldlhatéak, melyekrél nem is gondolnd, hogy tejszarmazékot tartalmaznak, pl. keksz,
kenyér, saldtadntet.

Tudnia kell helyesen értelmeznie az élelmiszer-cimkéket, biztositandd, hogy a gyermek véletleniil sem kap
tejalapot tartalmazo ételeket. Regisztrdlt dietetikus segitségével biztonsdggal kizdrhatok adott ételek és
ételcsoportok az étrendbdl (ezt ,elimindcids diétanak” nevezik), amit néha arra is haszndlnak, hogy
kideritsék, mely étel vagy ételek okozzdk a tiineteket.

A regisztralt dietetikus tandcsot ad, hogy ezek milyen mds ételekkel helyettesitheték, és hogy sziikség van-e
specidlis tejre vagy tdpszerre. Abban is tudnak tandcsot adni, hogy mikor és hogyan lehet ujrakezdeni a
szoban forgo ételt.

Mit tegyek?

Itt van néhany dolog, amit megtehet: ElGszor is...

Kérjen id6pontot gyermekorvoshoz. A gyermek haziorvos a kisded tiinetei és
kortorténete alapjan igyekszik megallapitani, hogy a kisdednek ételallergidja
vagy étel-6sszeférhetetlensége van, esetleg mas okozza a tiineteket. Ezekbdl
az informacidkbdl azt is eldonti, hogy van-e sziikség barmilyen vizsgélatra.
Szakrendelésre is kiildheti a kisdedet. Ha azt javasoljak, hagyjanak ki adott
ételeket a kisded étrendjébdl, keressenek fel egy regisztralt dietetikust, aki
segit egy kiegyensulyozott étrend 6sszeallitasaban.

Jegyezze fel, mikor észlelte el6szor a tlineteket. Az orvos szeretné tudni, mi
tortént és mikor, és hogy 6n mit gondol, mi valthatta ki a tineteket. Hasznos
lehet feljegyzéseket késziteni, tekintettel arra, hogy az orvos rendszerint sok
kérdést fog feltenni. Ha vannak kérdései, azokat is irja le.
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irjon étel- és tiinetnapldt. Egyes embereknél, akiknek ételallergiajuk vagy -
osszeférhetetlenséglk van, az étellel szembeni reakcidk azonnal jelentkeznek
és konnyebb 6ket észrevenni, mint masoknal, akiknél a tlinetek nem
jelentkeznek azonnal az étel elfogyasztdsa utan, csak késébb. Hasznos lehet
feljegyezni mindent, amit a kisded evett vagy ivott, és azt is, hogy mikor és
mennyit (példaul ,egy kanallal” vagy ,egy csészével” vagy ,egy szeletet”). Ne
hagyja ki a kisded altal szedett étrend-kiegészitGket és gydgyszereket sem.
Jegyezze fel a tlineteket, azt, hogy mikor jelentkeztek, milyen sulyosak voltak
és meddig tartottak (lasd az alabbi példat). Az orvos és a dietetikus szamara
ezek az informacidk rendkivil fontosak ahhoz, hogy megallapitsdk, milehet a
probléma, és megkiméli dnoket attdl, hogy megprdobaljanak visszaemlékezni!

Nem mindegy, hogy hol keres tovabbi informacidkat. Az interneten szdmtalan
informacio kering az ételallergiardl és étel-osszeférhetetlenségrél. Kizardlag
olyan weboldalakat és forrasokat hasznaljon, melyekrél tudja, hogy megbizhat
bennik.

Etkezés Etel vagy ital (irja be a Mik a tiinetek, mikor jelentkeztek, meddig

ideje mennyiséget) tartottak és milyen stlyosak voltak

Reggeli 1 szelet vajas fehér Nagyon csunya voros kititések a szaj

7 6ra kenyér, 5 szem eper, 1 kornyékén, percek alatt megjelentek és
csésze tehéntej kb. egy 6ran at tartottak.

Amennyiben szeretne b&vebben tdjékozddni a NutriCHEQ Egészséges Kisdedtaplaldsi Program soran
felhasznalt szakmai irodalmakrol, azt az elso1000nap.hu/szakirodalom linken érheti el.


https://elso1000nap.hu/szakirodalom/

